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1. Indicatorii utilizării timpului 
 

Această sinteză oferă date mai detaliate asupra modului de utilizare a timpului de către locuitorii 
Republicii Moldova. 
Rezulatele generale ale cercetării Utilizarea Timpului  au fost prezentate în Nota informativă 
„Utilizarea timpului în Republica Moldova, principalele rezultate ale cercetării Utilizarea 
timpului”1

În sinteză sunt prezentate tabele cu indicatorii de bază, dezagregaţi pe activităţi şi principalele 
caracteristici demo-socio-economice ale persoanelor cu vârsta de 10 ani şi peste. 

. 

 

Rata de participare – este indicatorul care arată care este ponderea persoanelor (în procente), din 
totalul populaţiei, care participă zilnic la o anumită activitate.  

Important

 

. Deoarece cercetarea s-a desfăşurat timp de 365 zile, rata de participare este o medie a 
ratelor de participare pentru fiecare din cele 365 zile calendaristice. Prin urmare, rata de participare 
descrie o situaţie medie, anuală şi nu oferă informaţii despre variiaţiile sezoniere. 

Durata participării – reprezintă timpul petrecut zilnic de către persoane, efectuând anumite activităţi. 
Pentru o anumită activitate, acest indicator a fost calculat prin raportarea doar la persoanele care au 
desfăşurat acea activitate.  

De exemplu, 31,0% din populaţia de 10 ani şi peste merge la cumpărături (rata de participare), în 
mediu, aceste persoane lucrează zilnic 0,7 ore sau  (durata participării). 

Pentru a obţine durata participării, calculată prin raportarea la toată populaţia (indiferent de faptul dacă 
persoanele efectuează unele activităţi sau nu) este suficient de efectuat următoarea operaţiune: rata de 
participare/100 * durata  participării.  

În exemplul de mai sus, 31,0 / 100* 0,7=0,2. Adică, în mediu, orice locuitor al Moldovei cu vârsta de 
10 ani şi peste cheltuie 0,2 ore zilnic pentru a face cumpărături. Durata participării, calculată astfel, 
este utilă la efectuarea comparaţiilor internaţionale. 

Important

Durata participării este indicate în ore, cu un semn după virgulă (de exemplu: 1,5 ore = 1 oră 30 
minute). 

. Deoarece cercetarea s-a desfăşurat timp de 365 zile, durata participării este o medie a 
duratelor participării pentru fiecare din cele 365 zile calendaristice. Prin urmare, durata participării 
descrie o situaţie medie, anuală şi nu oferă informaţii despre variiaţiile sezoniere. 

În tabelele, în care este prezentată durata participării, apar două simboluri speciale: 

• „ - „ indică faptul că nu s-au înregistrat aşa activităţi; 
• „ * „ indică faptul că s-au înregistrat foarte puţine cazuri şi valoarea calculată are o eroare 

de sondaj prea mare, pentru a fi publicată 

  

                                                 
1 http://www.statistica.md/newsview.php?l=ro&idc=168&id=4055 



2. Metodologia cercetării Utilizarea timpului (TUS) 
 
TUS se deosebeşte de alte cercetări prin faptul că măsoară timpul. 
Cum timpul este utilizat poate fi prezentat prin tipurile de activităţi realizate şi prin durata timpului alocat 
acestor activităţi, la fel şi prin contextul în care acestea sunt realizate şi programul lor. 
Tipul de activităţi descrie ce face omul: doarme, serveşte masa, face cumpărături, lucrează etc. 
Contextul unei activităţi relatează despre unde se desfăşoară această activitate, cu cine şi în ce scopuri. 
Programul unei activităţi

Astfel, tipul, durata, contextul şi programul sunt dimensiunile care necesită a fi măsurate şi prezentate de 
statisticile privind utilizarea timpului. 

 descrie situaţia acesteia în cadrul zilei, săptămânii, anului: dimineaţa, seara, noaptea, 
în zilele de odihnă etc. 

Scopul TUS este de a studia frecvenţa şi durata activităţilor umane: ce fac oamenii, cât timp petrec efectuând o 
activitate sau alta, unde, când şi cu cine. 
La elaborarea metodologiei naţionale au fost utilizate recomandările internaţionale: 

- Ghidul de producere a datelor despre utilizarea timpului: Măsurarea muncii plătite şi neplătite, ONU, 
New York, 20052

- Ghidul cercetării armonizate asupra utilizării timpului în Europa, Eurostat, 2008
; 

3

Populaţia cercetată. Cercetarea acoperă teritoriul ţării, cu excepţia teritoriului din stânga Nistrului şi a 
municipiului Bender. La cercetare au participat persoanele care locuiesc în gospodării private (ale populaţiei). 
Cercetarea nu a cuprins persoanele care locuiesc permanent în instituţii de locuit în comun  (orfelinate, aziluri 
pentru bătrâni, cazărmi, penitenciare etc.). 

. 

Vârsta. Cercetarea a cuprins membrii gospodăriilor casnice selectate cu vârsta de 10 ani şi peste.  
Perioada de înregistrare. Persoanele selectate au completat un jurnal, în care au înscris detaliat (la intervale de 
10 minute) toate activităţile pe care le-au efectuat timp de 24 de ore, începând cu ora 4 dimineaţa, până la ora 4 
dimineaţa a zilei următoare. 
Eşantionul. Cercetarea a fost realizată timp de 12 luni calendaristice, pe un eşantion reprezentativ la nivel 
naţional. Structura şi dimensiunea eşantionului permite dezagregarea datelor pe regiuni, medii de reşedinţă, 
sexe, grupe de vârstă, zile lucrătoare/zile de odihnă. 
Volumul eşantionului. Pentru cercetare au fost selectate 15600 gospodării casnice. Au acceptat să participe la 
cercetare 10642 gospodării. 
Colectarea datelor a avut loc în perioada 1 iunie 2011- 31 mai 2012, interviurile fiind distribuite uniform, fiind 
asigurată acoperirea tuturor celor 366 de zile, din această perioadă. În fiecare zi, pe parcursul celor 12 luni, un 
anumit număr de gospodării a participat la cercetare (inclusiv în zile de sărbători şi de odihnă). Fiecărei 
gospodării i s-a atribuit o anumită zi din cele 366 (zi de referinţă).  
 

Cercetarea TUS a fost organizată şi realizată cu suportul Proiectului comun ONU „Consolidarea sistemului 
statistic naţional”. La fel, BNS a beneficiat de asistenţa Institutului Naţional de Statistică al României şi a 
Proiectului finanţat de Uniunea Europeană şi implementat de Agenţia Suedeză pentru Ocuparea Forţei de 
Muncă „Consolidarea capacităţii Moldovei de gestionare a pieţei muncii şi de reîntoarcere a migranţilor”. 
Informaţii adiţionale privind cercetarea TUS: http://www.statistica.md/pageview.php?l=ro&idc=474& 
  

                                                 
2 United Nations, Guide to Producing Statistic son Time Use: Measuring Paid and Unpaid Work, New York, 2005: 
http://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesF/SeriesF_93E.pdf 
3 Eurostat, Harmonised European time use surveys, 2008 guidelines: 
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/product_details/publication?p_product_code=KS-RA-08-014  

http://www.statistica.md/pageview.php?l=ro&idc=474&�
http://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesF/SeriesF_93E.pdf�
http://epp.eurostat.ec.europa.eu/portal/page/portal/product_details/publication?p_product_code=KS-RA-08-014�


Tabel 1. Rata de participare zilnică la diferite activităţi, a populaţiei de 10 ani şi 
peste, pe grupe de vârstă 
 

Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Grupe de vârstă 

10-14 
ani 

15-24 
ani 

25-34 
ani 

35-44 
ani 

45-54 
ani 

55-64 
ani 

65 ani şi 
peste 

Îngrijire personală         
Somn  100,0 100,0 100,0 99,9 100,0 99,9 99,9 100,0 
Bolnav în pat4 3,4  0,1 0,1 0,4 0,8 1,9 4,1 18,4 
Mâncat  99,9 99,9 99,9 99,9 100,0 99,9 99,9 100,0 
Spălat şi îmbrăcat  98,7 99,3 99,2 98,6 97,5 98,9 98,8 98,4 
Ocupare         

Timp de lucru  36,5 - 22,5 46,9 58,5 56,8 38,6 11,7 
Alte activităţi legate de ocupare5 2,2  - 2,2 3,6 2,6 3,5 1,2 0,1 
Studiu         

Cursuri şi prelegeri  8,0 44,6 24,4 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 
Teme (pe acasă)  9,2 54,5 26,4 0,7 0,2 0,0 0,0 0,0 
Studiu în timpul liber 0,6 3,0 1,4 0,3 0,1 0,0 0,3 0,0 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei         

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 55,2 14,7 40,4 60,5 62,6 60,6 66,5 66,8 
Spălare vase 51,2 34,3 44,3 54,3 51,6 50,0 59,3 59,7 
Curăţenie locuinţă 35,4 31,8 30,8 36,0 35,4 33,7 38,8 42,5 
Curăţenie grădină 10,7 14,2 8,4 6,3 8,6 11,9 13,5 15,8 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  20,0 13,2 14,4 14,9 22,1 21,6 23,2 31,6 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 18,7 24,8 18,0 17,3 17,3 17,6 20,0 20,1 
Spălat  14,2 2,7 10,2 15,3 15,9 15,8 17,4 18,0 
Călcat  3,9 2,2 3,1 6,0 4,5 4,0 4,3 1,9 
Artizanat şi realizarea articolelor de confecţii  1,8 1,0 0,4 1,4 1,7 1,7 3,3 3,4 
Grădinărit  12,4 10,9 8,8 8,1 11,7 13,0 16,5 20,3 
Creştere animale domestice  30,1 29,6 18,2 19,7 29,0 36,1 39,8 46,1 
Îngrijire animale de casă  4,5 4,1 2,3 2,8 2,5 4,4 7,0 10,3 
Plimbare câine  0,9 0,3 1,2 1,1 0,4 1,0 0,8 0,6 
Construcţie şi renovare casă  0,1 0,0 0,0 0,2 0,3 0,2 0,2 0,1 
Reparaţii făcute în locuinţă  1,2 0,2 0,7 1,2 2,3 1,4 1,6 0,9 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  0,9 0,4 0,3 0,5 0,8 1,4 1,4 1,3 
Întreţinere vehicule  2,0 1,0 1,2 2,3 2,3 3,6 2,3 0,6 
Cumpărături  31,0 18,0 28,8 31,7 28,8 33,8 36,9 33,8 
Servicii comerciale şi administrative  1,4 0,0 2,1 1,0 1,2 1,1 1,0 2,8 
Servicii personale  2,3 0,7 1,6 1,1 1,8 2,6 4,0 4,2 
Îngrijire fizică şi supraveghere copii 12,0 4,4 9,2 38,2 18,7 2,5 1,1 0,2 

                                                 
4 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
5 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Grupe de vârstă 

10-14 
ani 

15-24 
ani 

25-34 
ani 

35-44 
ani 

45-54 
ani 

55-64 
ani 

65 ani şi 
peste 

Lecţii cu copilul  3,5 1,3 0,4 10,6 7,9 1,7 0,3 0,0 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  8,5 6,2 7,6 26,9 11,1 1,8 0,1 0,0 
Însoţit copilul  3,2 2,7 1,8 9,9 5,4 1,2 0,0 0,0 
Muncă voluntară şi întruniri         
Muncă pentru/prin intermediul unei 
organizaţii 0,2 0,3 0,0 0,0 0,4 0,0 0,4 0,1 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 0,6 0,0 0,7 0,3 1,4 0,7 0,5 0,1 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  0,8 0,7 0,8 1,0 0,6 1,4 0,5 0,5 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în altă 
gospodărie  0,1 0,0 0,0 0,2 0,2 0,0 0,0 0,0 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor acordat 
altor gospodării  3,1 0,7 0,7 0,6 1,0 5,3 10,4 3,7 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  0,5 0,2 0,2 0,5 0,4 0,7 0,8 0,5 
Alt ajutor acordat altor gospodării 3,8 2,9 4,0 3,4 5,6 4,3 3,7 2,2 
Întruniri  0,1 0,2 0,0 0,0 0,3 0,1 0,1 0,0 
Activităţi religioase 5,9 5,1 2,5 2,8 4,1 4,8 8,5 17,0 
Activităţi participative6 0,5   0,1 0,5 0,7 0,8 0,4 0,4 0,8 
Viaţă socială şi divertisment         
Timpul petrecut cu familia 59,4 70,7 60,4 61,5 65,2 61,2 56,3 42,3 
Vizite şi primirea musafirilor  20,0 13,5 20,2 19,0 17,3 19,1 21,1 27,9 
Petreceri  0,5 0,7 1,3 0,2 0,2 0,2 0,6 0,2 
Conversaţie telefonică  21,1 11,3 26,9 19,6 19,6 21,6 22,4 20,5 
Alte activităţi de viaţă socială sau neprecizate  57,4 57,8 66,5 50,8 54,6 56,3 55,5 59,1 
Cinema 0,3 0,5 0,7 0,3 0,6 0,0 0,0 0,0 
Teatru şi concerte  0,1 0,1 0,2 0,2 0,0 0,1 0,3 0,0 
Bibliotecă  0,1 0,1 0,2 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 
Evenimente sportive  0,1 0,9 0,2 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 
Odihnă - pauze  30,8 21,6 23,5 26,4 32,7 35,2 36,7 39,0 
Sport şi activităţi de exterior         
Mers pe jos şi plimbări  13,6 15,8 24,2 19,1 6,4 5,5 9,8 10,9 
Jogging şi alergare 0,2 0,0 0,7 0,1 0,3 0,1 0,1 0,1 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat 0,6 5,5 0,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 
Jocuri cu mingea  2,2 12,5 5,7 0,3 0,6 0,0 0,0 0,0 
Gimnastică, fitness  4,2 4,1 5,1 5,0 2,5 4,8 4,2 3,1 
Sporturi în apă 0,6 3,1 1,1 0,3 0,0 0,0 0,5 0,0 
Alte exerciţii fizice 0,8 1,2 1,6 0,7 0,8 0,6 0,2 0,4 
Hobiuri şi utilizarea calculatorului         

                                                 
6 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Grupe de vârstă 

10-14 
ani 

15-24 
ani 

25-34 
ani 

35-44 
ani 

45-54 
ani 

55-64 
ani 

65 ani şi 
peste 

Arte (vizuale, interpretare, literatură) 0,7 5,1 1,3 0,3 0,0 0,1 0,1 0,1 
Colecţionare 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Utilizarea calculatorului: programare  0,1 0,3 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Informarea prin intermediul calculatorului 9,1 14,1 23,9 11,9 4,7 2,9 1,7 0,5 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  6,7 8,8 16,1 8,6 4,0 3,2 3,0 0,2 
Alt mod de utilizare a calculatorului7 5,5   13,6 12,8 6,3 2,7 2,4 1,0 0,5 
Joacă şi jocuri individuale  1,3 6,3 1,2 0,6 0,9 1,0 0,9 0,5 
Jocuri de societate  2,8 24,9 1,8 0,9 0,7 1,2 0,6 0,6 
Jocuri pe calculator  2,2 11,7 5,5 1,0 0,5 0,3 0,0 0,2 
Mass-media         
Citit periodice 5,9 2,0 3,0 2,5 4,1 7,8 12,2 10,3 
Citit cărţi  5,8 19,0 6,8 3,5 4,4 4,2 4,7 4,7 
Citit alte publicaţii8 0,7  0,6 0,7 0,6 1,0 0,5 0,9 0,7 
Privit TV, DVD, video 81,5 84,2 75,1 81,0 81,8 85,0 86,0 80,6 
Ascultat radio sau înregistrări  3,7 3,1 5,4 2,2 3,0 2,0 2,8 7,8 
Călătorie         
Călătorie spre/de la locul de muncă  29,7 0,0 18,6 40,8 47,6 47,3 29,2 6,1 
Călătorie spre/de la locul de studii  8,2 45,0 24,8 0,4 0,2 0,0 0,3 0,0 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  32,1 18,7 29,9 32,3 29,9 34,8 38,6 35,6 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  3,6 3,3 2,1 11,0 5,8 1,4 0,1 0,1 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  6,7 13,9 5,0 4,6 5,5 7,3 7,8 7,2 
Călătorie legată de munca voluntară şi 
întruniri  8,0 6,6 5,9 5,4 9,1 9,4 11,4 9,0 
Călătorie legată de viaţa socială  17,7 13,4 26,1 18,7 13,8 14,8 15,8 16,4 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 7,5 29,5 15,1 5,7 2,9 2,8 2,7 1,2 
Călătorie în altă localitate9 1,2  0,6 2,5 1,3 1,4 1,1 0,6 0,4 

 
  

                                                 
7 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
8 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
9 Nu se includ călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 1a. Durata participării zilnice la diferite activităţi, a populaţiei de 10 ani şi 
peste, pe grupe de vârstă 
 
Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 

Ore/zi 

Sexe, medii, activităţi economice Total 
Grupe de vârstă 

10-14 
ani 

15-24 
ani 

25-34 
ani 

35-44 
ani 

45-54 
ani 

55-64 
ani 

65 ani şi 
peste 

Îngrijire personală         
Somn  8,8 10,1 8,9 8,6 8,2 8,2 8,6 9,7 
Bolnav în pat10 4,5  * * * 3,7 3,3 4,1 4,7 
Mâncat  1,5 1,4 1,4 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 
Spălat şi îmbrăcat  0,9 0,9 0,9 0,8 0,8 0,9 0,9 0,8 
Ocupare         

Timp de lucru  7,8 - 7,6 8,1 7,8 7,9 7,7 6,3 
Alte activităţi legate de ocupare11 0,5  - 1,1 0,4 0,4 0,3 0,3 0,3 
Studiu         

Cursuri şi prelegeri  5,5 5,5 5,5 * * - - - 
Teme (pe acasă)  1,9 1,7 2,0 1,6 * - - - 
Studiu în timpul liber 2,3 1,5 2,9 * * - * - 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei         

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 1,5 1,0 1,1 1,4 1,5 1,6 1,7 1,6 
Spălare vase 0,7 0,5 0,6 0,7 0,7 0,7 0,8 0,8 
Curăţenie locuinţă 0,9 0,8 0,9 1,1 1,0 1,0 0,9 0,9 
Curăţenie grădină 1,0 1,0 1,1 0,9 1,1 1,0 1,0 1,0 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  1,2 1,0 1,2 1,3 1,1 1,3 1,1 1,2 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 0,4 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,4 0,5 
Spălat  1,2 0,9 1,3 1,3 1,2 1,2 1,3 1,2 
Călcat  0,6 0,6 0,6 0,6 0,7 0,6 0,6 0,5 
Artizanat şi realizarea articolelor de confecţii  1,9 1,1 1,4 1,5 2,0 2,1 2,0 2,2 
Grădinărit  2,7 1,9 2,8 2,5 2,7 2,7 2,8 2,9 
Creştere animale domestice  1,2 1,4 1,0 1,1 1,1 1,2 1,3 1,3 
Îngrijire animale de casă  0,4 0,3 0,3 0,3 0,4 0,3 0,4 0,4 
Plimbare câine  1,5 * 1,2 1,0 * 2,2 1,2 1,6 
Construcţie şi renovare casă  * - - * * * * * 
Reparaţii făcute în locuinţă  3,8 * 5,9 4,8 3,4 3,7 3,3 2,6 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  1,5 * * 1,9 1,6 1,4 1,1 1,3 
Întreţinere vehicule  1,8 0,7 1,4 2,2 2,4 1,6 1,5 1,8 
Cumpărături  0,7 0,4 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,7 
Servicii comerciale şi administrative  1,3 - 1,0 1,5 1,9 1,7 1,8 0,8 
Servicii personale  1,6 0,3 1,1 1,7 2,0 1,3 2,3 1,3 
Îngrijire fizică şi supraveghere copii 1,7 1,2 2,7 1,7 1,1 0,5 0,5 1,3 

                                                 
10 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
11 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Ore/zi 

Sexe, medii, activităţi economice Total 
Grupe de vârstă 

10-14 
ani 

15-24 
ani 

25-34 
ani 

35-44 
ani 

45-54 
ani 

55-64 
ani 

65 ani şi 
peste 

Lecţii cu copilul  1,0 0,9 1,0 1,0 0,9 0,9 * - 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  1,2 1,3 1,3 1,2 0,9 0,8 * 1,7 
Însoţit copilul  0,4 0,2 0,3 0,4 0,5 0,3 * - 
Muncă voluntară şi întruniri         
Muncă pentru/prin intermediul unei 
organizaţii * * - - * * * * 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 3,3 - 2,8 * 3,5 3,6 3,7 * 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  2,9 1,4 2,6 2,6 3,8 3,2 4,1 1,9 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în altă 
gospodărie  * - - * * - - - 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor acordat 
altor gospodării  1,7 0,8 1,7 1,2 2,1 1,4 1,8 1,8 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  1,5 * * 2,4 * 1,7 1,3 0,7 
Alt ajutor acordat altor gospodării 2,3 1,6 1,8 3,1 2,5 2,5 2,3 2,2 
Întruniri  * * - * * * * - 
Activităţi religioase 2,3 2,3 2,7 2,7 2,5 2,3 2,4 2,1 
Activităţi participative12 0,1   * 1,4 0,5 0,4 * * 0,6 
Viaţă socială şi divertisment         
Timpul petrecut cu familia 2,1 1,9 2,0 2,0 2,1 2,2 2,2 2,6 
Vizite şi primirea musafirilor  2,2 1,6 2,4 2,3 2,6 2,2 2,1 2,0 
Petreceri  3,6 3,2 3,9 * * * 2,7 * 
Conversaţie telefonică  0,5 0,4 0,6 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 
Alte activităţi de viaţă socială sau neprecizate  1,9 1,7 2,4 1,9 1,9 1,8 1,7 1,7 
Cinema 1,7 1,3 1,9 1,8 1,6 - - - 
Teatru şi concerte  * * * * - * * - 
Bibliotecă  * * * - - * - - 
Evenimente sportive  * 1,9 * * * * * - 
Odihnă - pauze  1,0 0,8 0,9 0,8 0,9 0,9 1,1 1,3 
Sport şi activităţi de exterior         
Mers pe jos şi plimbări  1,8 1,8 2,0 1,7 1,8 1,7 1,6 1,8 
Jogging şi alergare * - 1,0 * * * * * 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat 1,2 1,1 1,8 1,6 - * - - 
Jocuri cu mingea  1,7 1,7 1,7 * 1,9 * - - 
Gimnastică, fitness  0,7 0,4 0,9 0,9 0,6 0,4 0,5 0,4 
Sporturi în apă 1,5 1,6 1,6 1,3 * - 1,4 - 
Alte exerciţii fizice 1,1 1,6 1,2 1,2 1,1 0,6 * 0,4 
Hobiuri şi utilizarea calculatorului         
Arte (vizuale, interpretare, literatură) 1,4 0,9 2,3 * * * * * 

                                                 
12 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Ore/zi 

Sexe, medii, activităţi economice Total 
Grupe de vârstă 

10-14 
ani 

15-24 
ani 

25-34 
ani 

35-44 
ani 

45-54 
ani 

55-64 
ani 

65 ani şi 
peste 

Colecţionare * * - * - * - - 
Utilizarea calculatorului: programare  * * * - - - - - 
Informarea prin intermediul calculatorului 1,8 1,9 2,0 1,6 1,5 1,0 1,1 1,0 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  1,5 1,6 1,6 1,5 1,4 1,3 1,1 * 
Alt mod de utilizare a calculatorului13 1,8   1,8 2,2 1,4 1,3 1,6 1,6 0,9 
Joacă şi jocuri individuale  1,2 1,2 1,2 1,3 1,4 1,4 1,0 1,3 
Jocuri de societate  1,8 2,0 1,1 1,5 1,6 1,8 1,3 1,5 
Jocuri pe calculator  1,9 1,9 1,9 2,5 1,8 * - 0,5 
Mass-media         
Citit periodice 0,8 0,8 0,8 0,6 0,7 0,9 0,8 0,9 
Citit cărţi  1,2 1,0 1,1 1,2 1,1 1,3 1,2 1,5 
Citit alte publicaţii14 0,9  0,8 1,2 0,6 0,8 1,7 0,7 0,7 
Privit TV, DVD, video 2,4 2,1 2,1 2,2 2,2 2,5 2,6 3,2 
Ascultat radio sau înregistrări  1,0 0,8 0,8 0,7 0,8 0,7 1,1 1,6 
Călătorie         
Călătorie spre/de la locul de muncă  0,5 0,8 0,5 0,5 0,6 0,5 0,5 0,6 
Călătorie spre/de la locul de studii  1,1 * 1,3 1,1 * * * * 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  1,1 0,9 1,2 1,2 1,3 - 1,3 - 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  0,8 0,6 0,9 0,7 0,8 0,9 * * 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  0,9 0,7 0,9 0,9 0,9 1,1 0,6 1,0 
Călătorie legată de munca voluntară şi 
întruniri  1,1 1,0 0,9 1,0 0,9 1,1 1,2 1,4 
Călătorie legată de viaţa socială  0,9 0,9 0,9 0,7 0,9 0,9 1,1 1,0 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 0,8 0,7 0,9 0,8 0,9 0,7 0,7 0,7 
Călătorie în altă localitate15 0,8  0,7 0,9 0,7 0,7 0,6 0,7 0 

 
  

                                                 
13 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
14 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
15 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 2. Rata de participare zilnică la diferite activităţi, a populaţiei ocupate, de 15 
ani şi peste, după statutul profesional 
 

Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Statut profesional 

Salariat Patron 
Lucrător 
pe cont 
propriu 

Ajutor familial 
neremunerat 

Îngrijire personală      
Somn  99,9 99,9 100,0 99,9 100,0 
Bolnav în pat16 0,4  0,2 0,0 0,6 1,3 
Mâncat  99,9 99,9 100,0 99,9 97,9 
Spălat şi îmbrăcat  98,9 98,7 100,0 99,3 100,0 
Ocupare      

Timp de lucru  76,7 72,6 80,6 86,0 82,3 
Alte activităţi legate de ocupare17 4,3  5,1 0,0 2,4 0,0 
Studiu      

Cursuri şi prelegeri  0,3 0,3 0,0 0,4 0,0 
Teme (pe acasă)  0,3 0,4 0,0 0,2 1,5 
Studiu în timpul liber 0,3 0,5 0,0 0,0 0,0 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei      

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 54,8 57,9 31,8 48,3 46,7 
Spălare vase 46,5 48,7 28,6 41,7 45,2 
Curăţenie locuinţă 28,1 29,0 20,5 26,4 26,1 
Curăţenie grădină 7,6 5,6 3,4 12,1 6,1 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  15,9 10,1 5,3 29,4 14,9 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 16,9 17,2 13,4 16,2 21,1 
Spălat  12,3 11,8 14,2 13,4 17,7 
Călcat  3,8 4,7 7,1 1,7 1,0 
Artizanat şi realizarea articolelor de confecţii  1,1 1,1 0,0 1,2 0,8 
Grădinărit  8,1 9,4 3,1 5,3 5,1 
Creştere animale domestice  21,2 24,5 47,2 13,7 10,0 
Îngrijire animale de casă  3,4 3,7 2,9 2,7 0,0 
Plimbare câine  1,0 1,2 0,0 0,4 6,4 
Construcţie şi renovare casă  0,1 0,1 0,0 0,2 0,0 
Reparaţii făcute în locuinţă  1,3 1,4 0,0 1,1 0,0 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  0,8 0,5 0,0 1,6 0,0 
Întreţinere vehicule  2,6 2,1 5,9 3,7 6,6 
Cumpărături  28,7 31,0 5,1 23,3 45,7 
Servicii comerciale şi administrative  1,1 0,6 0,0 1,9 6,3 
Servicii personale  1,1 1,2 0,0 0,8 0,0 

                                                 
16 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
17 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Statut profesional 

Salariat Patron 
Lucrător 
pe cont 
propriu 

Ajutor familial 
neremunerat 

Îngrijire fizică şi supraveghere copii 12,0 13,0 7,1 10,1 5,9 
Lecţii cu copilul  4,5 4,9 0,0 3,6 0,0 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  8,0 8,1 4,5 8,2 0,0 
Însoţit copilul  3,6 4,0 7,9 2,6 3,5 
Muncă voluntară şi întruniri      
Muncă pentru/prin intermediul unei organizaţii 0,1 0,1 4,2 0,0 0,0 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 0,5 0,3 0,0 0,9 0,8 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  0,8 0,5 0,0 1,4 0,0 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în altă 
gospodărie  0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor acordat 
altor gospodării  2,6 2,5 0,0 2,9 0,0 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  0,4 0,5 0,0 0,2 1,7 
Alt ajutor acordat altor gospodării 3,1 2,5 0,0 4,7 4,1 
Întruniri  0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 
Activităţi religioase 3,6 3,0 0,0 4,9 0,6 
Activităţi participative18 0,6   0,5 0,0 0,6 1,3 
Viaţă socială şi divertisment      
Timpul petrecut cu familia 58,9 56,8 74,8 63,3 68,2 
Vizite şi primirea musafirilor  14,9 12,7 32,0 19,9 13,8 
Petreceri  0,4 0,3 0,0 0,7 0,0 
Conversaţie telefonică  19,4 19,7 22,6 18,3 26,8 
Alte activităţi de viaţă socială sau neprecizate  56,1 56,5 36,3 54,9 67,7 
Cinema 0,4 0,6 0,0 0,0 0,0 
Teatru şi concerte  0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 
Bibliotecă  0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 
Evenimente sportive  0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 
Odihnă - pauze  32,0 29,0 38,9 39,2 22,5 
Sport şi activităţi de exterior      
Mers pe jos şi plimbări  9,0 11,0 7,1 4,1 13,3 
Jogging şi alergare 0,3 0,4 0,0 0,0 4,5 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 
Jocuri cu mingea  0,7 0,8 0,0 0,2 1,5 
Gimnastică, fitness  4,5 5,5 7,4 2,0 0,0 
Sporturi în apă 0,4 0,4 0,0 0,4 0,0 
Alte exerciţii fizice 1,0 1,2 7,9 0,5 0,0 

                                                 
18 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Statut profesional 

Salariat Patron 
Lucrător 
pe cont 
propriu 

Ajutor familial 
neremunerat 

Hobiuri şi utilizarea calculatorului      
Arte (vizuale, interpretare, literatură) 0,1 0,2 0,0 0,1 0,0 
Colecţionare 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Utilizarea calculatorului: programare  0,1 0,1 0,0 0,0 2,4 
Informarea prin intermediul calculatorului 7,3 9,3 7,1 2,3 10,1 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  6,1 7,6 0,0 2,6 6,9 
Alt mod de utilizare a calculatorului19 4,1   4,4 13,2 3,5 4,5 
Joacă şi jocuri individuale  0,6 0,6 0,0 0,7 0,0 
Jocuri de societate  0,9 1,0 0,0 0,7 0,7 
Jocuri pe calculator  0,6 0,6 7,9 0,6 0,0 
Mass-media 5,1 5,8 19,2 3,3 9,5 
Citit periodice 3,5 4,4 3,1 1,6 3,9 
Citit cărţi  0,7 1,0 0,0 0,1 1,5 
Citit alte publicaţii20 80,1  78,4 100,0 83,6 85,8 
Privit TV, DVD, video 2,5 2,5 0,0 2,5 3,8 
Ascultat radio sau înregistrări  5,1 5,8 19,2 3,3 9,5 
Călătorie      
Călătorie spre/de la locul de muncă  11,2 71,1 77,0 43,4 21,7 
Călătorie spre/de la locul de studii  62,4 0,6 0,0 0,4 0,0 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  0,5 31,2 5,1 24,3 45,7 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  29,2 4,3 7,9 3,1 3,5 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  4,0 5,4 3,1 5,2 3,8 
Călătorie legată de munca voluntară şi întruniri  5,3 4,8 4,2 9,6 7,6 
Călătorie legată de viaţa socială  6,2 11,6 32,0 17,4 35,4 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 13,6 5,1 7,9 3,3 4,1 
Călătorie în altă localitate21 4,6    1,0 1,9 1,0 0,0 

 
  

                                                 
19 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
20 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
21 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 2a. Durata participării zilnice la diferite activităţi, a populaţiei ocupate, de 
15 ani şi peste, după statutul profesional 
 

Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 

Statut profesional 

Salariat Patron 
Lucrător 
pe cont 
propriu 

Ajutor familial 
neremunerat 

Îngrijire personală      
Somn  8,2 8,1 8,3 8,4 8,4 
Bolnav în pat22 *  * - 2,3 1,3 
Mâncat  1,4 1,4 1,5 1,5 1,5 
Spălat şi îmbrăcat  0,9 0,9 0,9 0,8 1,1 
Ocupare      

Timp de lucru  7,8 8,8 7,3 6,0 5,1 
Alte activităţi legate de ocupare23 0,3  0,3 - 0,3 - 
Studiu      

Cursuri şi prelegeri  * * - * - 
Teme (pe acasă)  * * - * 1,5 
Studiu în timpul liber * 2,4 - - - 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei      

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 1,32 1,18 2,10 1,67 1,42 
Spălare vase 0,63 0,58 0,75 0,75 0,50 
Curăţenie locuinţă 0,90 0,90 0,72 0,90 0,61 
Curăţenie grădină 0,91 0,87 1,00 0,96 0,57 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  1,06 0,82 0,83 1,26 0,67 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 0,40 0,39 0,43 0,43 0,38 
Spălat  1,15 0,97 1,85 1,51 1,03 
Călcat  0,55 0,55 0,83 0,49 1,16 
Artizanat şi realizarea articolelor de 
confecţii  1,63 1,34 - 2,29 2,00 
Grădinărit  2,30 2,23 5,18 2,48 4,71 
Creştere animale domestice  1,01 0,98 0,94 1,13 1,23 
Îngrijire animale de casă  0,32 0,32 0,33 0,33 - 
Plimbare câine  1,44 1,32 - 2,43 1,00 
Construcţie şi renovare casă  * * - * - 
Reparaţii făcute în locuinţă  3,62 3,44 - 4,15 - 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  1,04 0,74 - 1,24 - 
Întreţinere vehicule  1,76 1,83 0,33 1,61 3,25 
Cumpărături  0,77 0,71 0,92 0,94 1,01 
Servicii comerciale şi administrative  1,65 1,28 - 1,99 1,00 

                                                 
22 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
23 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 

Statut profesional 

Salariat Patron 
Lucrător 
pe cont 
propriu 

Ajutor familial 
neremunerat 

Servicii personale  1,62 1,56 - 1,81 - 
Îngrijire fizică şi supraveghere copii 0,9 0,8 2,0 1,0 4,4 
Lecţii cu copilul  0,9 0,9 - 0,9 - 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  0,9 0,9 1,3 0,9 - 
Însoţit copilul  0,4 0,4 0,2 0,3 0,3 
Muncă voluntară şi întruniri      
Muncă pentru/prin intermediul unei 
organizaţii * * 1,2 * - 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 2,5 * - 3,1 1,0 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  3,3 2,7 - 3,9 - 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în altă 
gospodărie  * * - * - 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor 
acordat altor gospodării  1,5 1,7 - 1,1 - 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  2,4 2,7 - 0 0 
Alt ajutor acordat altor gospodării 2,3 1,6 - 3,0 3,9 
Întruniri  * * - * - 
Activităţi religioase 2,4 2,5 - 2,2 5,1 
Activităţi participative24 0,4   0,4 - 0,5 0,3 
Viaţă socială şi divertisment      
Timpul petrecut cu familia 2,0 1,7 1,6 2,6 4,4 
Vizite şi primirea musafirilor  2,4 2,6 2,4 2,1 1,8 
Petreceri  * * - 3,8 - 
Conversaţie telefonică  0,5 0,5 0,5 0,5 0,4 
Alte activităţi de viaţă socială sau 
neprecizate  1,9 1,7 1,5 2,3 3,4 
Cinema 1,8 1,8 - - - 
Teatru şi concerte  * * - * - 
Bibliotecă  * - - * - 
Evenimente sportive  * * - - - 
Odihnă - pauze  0,8 0,7 1,6 0,9 0,6 
Sport şi activităţi de exterior      
Mers pe jos şi plimbări  1,7 1,7 2,2 1,6 1,6 
Jogging şi alergare * * - - 1,0 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat * * - - - 
Jocuri cu mingea  1,3 1,3 - * 1,2 

                                                 
24 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 

Statut profesional 

Salariat Patron 
Lucrător 
pe cont 
propriu 

Ajutor familial 
neremunerat 

Gimnastică, fitness  0,6 0,6 0,5 0,6 - 
Sporturi în apă * * - * - 
Alte exerciţii fizice 0,9 0,7 1,5 1,8 - 
Hobiuri şi utilizarea calculatorului      
Arte (vizuale, interpretare, literatură) * * - * - 
Colecţionare * * - - - 
Utilizarea calculatorului: programare  * * - - 4,0 
Informarea prin intermediul calculatorului 1,5 1,5 1,0 1,4 1,0 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  1,5 1,5 - 1,3 1,4 
Alt mod de utilizare a calculatorului25 1,6   1,6 0,9 1,5 1,7 
Joacă şi jocuri individuale  1,1 1,1 - 1,8 - 
Jocuri de societate  1,6 1,6 - 2,1 1,3 
Jocuri pe calculator  1,3 1,3 0,3 3,2 - 
Mass-media      
Citit periodice 0,7 0,7 0,5 0,9 1,1 
Citit cărţi  1,1 1,1 1,0 * 0,8 
Citit alte publicaţii26 1,0  1,0 - 1,8 0,5 
Privit TV, DVD, video 2,1 2,0 2,2 2,3 2,4 
Ascultat radio sau înregistrări  0,7 0,6 - 0,9 0,5 
Călătorie      
Călătorie spre/de la locul de muncă  1,1 1,1 0,6 1,1 0,7 
Călătorie spre/de la locul de studii  1,0 1,0 - * - 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  0,7 0,7 0,6 0,9 1,0 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  0,8 0,7 0,3 1,0 1,3 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  1,0 0,9 0,7 1,0 0,7 
Călătorie legată de munca voluntară şi 
întruniri  0,9 0,8 0,2 0,9 0,6 
Călătorie legată de viaţa socială  0,8 0,8 0,8 0,8 0,6 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 0,7 0,7 0,3 0,8 0,6 
Călătorie în altă localitate27 2,3    2,3 2,0 2,3 - 

 
  

                                                 
25 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
26 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
27 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 3. Rata de participare zilnică la diferite activităţi, a populaţiei de 10 ani şi 
peste, pe medii de reşedinţă 
 

Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Medii de reşedinţă 

Urban Rural 

Îngrijire personală    
Somn  100,0 100,0 100,0 
Bolnav în pat28 3,4  2,5 4,0 
Mâncat  99,9 99,9 99,9 
Spălat şi îmbrăcat  98,7 98,9 98,5 
Ocupare    

Timp de lucru  36,5 37,9 35,4 
Alte activităţi legate de ocupare29 2,2  2,8 1,6 
Studiu    

Cursuri şi prelegeri  8,0 7,1 8,7 
Teme (pe acasă)  9,2 8,2 10,0 
Studiu în timpul liber 0,6 1,0 0,3 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei    

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 55,2 63,4 49,0 
Spălare vase 51,2 58,0 46,1 
Curăţenie locuinţă 35,4 40,8 31,4 
Curăţenie grădină 10,7 4,6 15,3 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  20,0 5,5 30,9 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 18,7 21,6 16,6 
Spălat  14,2 14,4 14,0 
Călcat  3,9 5,9 2,4 
Artizanat şi realizarea articolelor de confecţii  1,8 1,7 1,9 
Grădinărit  12,4 6,0 17,2 
Creştere animale domestice  30,1 10,2 45,1 
Îngrijire animale de casă  4,5 6,1 3,4 
Plimbare câine  0,9 1,6 0,3 
Construcţie şi renovare casă  0,1 0,1 0,2 
Reparaţii făcute în locuinţă  1,2 1,2 1,2 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  0,9 0,7 1,0 
Întreţinere vehicule  2,0 1,4 2,4 
Cumpărături  31,0 42,8 22,1 
Servicii comerciale şi administrative  1,4 1,3 1,5 
Servicii personale  2,3 3,0 1,7 
Îngrijire fizică şi supraveghere copii 12,0 13,9 10,5 

                                                 
28 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
29 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Medii de reşedinţă 

Urban Rural 

Lecţii cu copilul  3,5 3,7 3,3 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  8,5 8,9 8,2 
Însoţit copilul  3,2 3,7 2,8 
Muncă voluntară şi întruniri    
Muncă pentru/prin intermediul unei 
organizaţii 0,2 0,2 0,1 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 0,6 0,2 0,8 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  0,8 0,8 0,8 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în altă 
gospodărie  0,1 0,2 0,0 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor acordat 
altor gospodării  3,1 3,5 2,9 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  0,5 0,7 0,4 
Alt ajutor acordat altor gospodării 3,8 3,6 4,0 
Întruniri  0,1 0,1 0,1 
Activităţi religioase 5,9 4,2 7,3 
Activităţi participative30 0,5    0,7 0,5 
Viaţă socială şi divertisment    
Timpul petrecut cu familia 59,4 53,7 63,6 
Vizite şi primirea musafirilor  20,0 18,3 21,3 
Petreceri  0,5 0,3 0,6 
Conversaţie telefonică  21,1 27,4 16,4 
Alte activităţi de viaţă socială sau neprecizate  57,4 55,7 58,6 
Cinema 0,3 0,6 0,1 
Teatru şi concerte  0,1 0,3 0,1 
Bibliotecă  0,1 0,1 0,1 
Evenimente sportive  0,1 0,0 0,2 
Odihnă - pauze  30,8 28,7 32,3 
Sport şi activităţi de exterior    
Mers pe jos şi plimbări  13,6 23,7 5,9 
Jogging şi alergare 0,2 0,4 0,1 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat 0,6 0,4 0,7 
Jocuri cu mingea  2,2 1,5 2,7 
Gimnastică, fitness  4,2 7,4 1,8 
Sporturi în apă 0,6 0,6 0,5 
Alte exerciţii fizice 0,8 1,3 0,4 
Hobiuri şi utilizarea calculatorului    

                                                 
30 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Medii de reşedinţă 

Urban Rural 

Arte (vizuale, interpretare, literatură) 0,7 0,5 0,9 
Colecţionare 0,0 0,0 0,0 
Utilizarea calculatorului: programare  0,1 0,0 0,1 
Informarea prin intermediul calculatorului 9,1 12,7 6,3 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  6,7 9,9 4,3 
Alt mod de utilizare a calculatorului31 5,5   7,6 3,9 
Joacă şi jocuri individuale  1,3 1,7 1,0 
Jocuri de societate  2,8 2,1 3,4 
Jocuri pe calculator  2,2 2,5 2,0 
Mass-media    
Citit periodice 5,9 8,5 3,9 
Citit cărţi  5,8 8,1 4,2 
Citit alte publicaţii32 0,7  1,2 0,3 
Privit TV, DVD, video 81,5 82,7 80,7 
Ascultat radio sau înregistrări  3,7 3,3 4,0 
Călătorie    
Călătorie spre/de la locul de muncă  29,7 36,2 24,8 
Călătorie spre/de la locul de studii  8,2 7,4 8,8 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  32,1 43,7 23,4 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  3,6 4,0 3,3 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  6,7 2,1 10,2 
Călătorie legată de munca voluntară şi 
întruniri  8,0 6,6 9,1 
Călătorie legată de viaţa socială  17,7 15,5 19,4 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 7,5 8,8 6,4 
Călătorie în altă localitate33 1,2    1,6 1,0 

 
  

                                                 
31 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
32 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
33 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 3a. Durata participării zilnice la diferite activităţi, a populaţiei de 10 ani şi 
peste, pe medii de reşedinţă 
 

Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 
Medii de reşedinţă 

Urban Rural 

Îngrijire personală    
Somn  8,8 8,8 8,8 
Bolnav în pat34 4,5  4,0 4,7 
Mâncat  1,5 1,5 1,5 
Spălat şi îmbrăcat  0,9 0,9 0,8 
Ocupare    

Timp de lucru  7,8 8,4 7,3 
Alte activităţi legate de ocupare35 0,5  0,6 0,4 
Studiu    

Cursuri şi prelegeri  5,5 5,2 5,6 
Teme (pe acasă)  1,9 2,0 1,8 
Studiu în timpul liber 2,3 2,2 * 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei    

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 1,5 1,3 1,6 
Spălare vase 0,7 0,6 0,7 
Curăţenie locuinţă 0,9 1,0 0,9 
Curăţenie grădină 1,0 1,0 1,0 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  1,2 1,2 1,2 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 0,4 0,4 0,5 
Spălat  1,2 0,9 1,5 
Călcat  0,6 0,6 0,6 
Artizanat şi realizarea articolelor de 
confecţii  1,9 1,8 2,0 
Grădinărit  2,7 2,4 2,8 
Creştere animale domestice  1,2 1,0 1,2 
Îngrijire animale de casă  0,4 0,4 0,4 
Plimbare câine  1,5 1,6 0,7 
Construcţie şi renovare casă  * * * 
Reparaţii făcute în locuinţă  3,8 3,7 3,9 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  1,5 1,0 1,8 
Întreţinere vehicule  1,8 1,8 1,8 
Cumpărături  0,7 0,7 0,8 
Servicii comerciale şi administrative  1,3 0,9 1,5 
Servicii personale  1,6 1,6 1,6 

                                                 
34 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
35 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 
Medii de reşedinţă 

Urban Rural 

Îngrijire fizică şi supraveghere copii 1,7 1,6 1,7 
Lecţii cu copilul  1,0 1,0 1,0 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  1,2 1,3 1,1 
Însoţit copilul  0,4 0,4 0,3 
Muncă voluntară şi întruniri    
Muncă pentru/prin intermediul unei 
organizaţii * * * 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 3,3 * 3,4 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  2,9 3,1 2,8 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în 
altă gospodărie  * * - 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor 
acordat altor gospodării  1,7 1,8 1,6 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  1,5 1,6 * 
Alt ajutor acordat altor gospodării 2,3 2,1 2,5 
Întruniri  * * * 
Activităţi religioase 2,3 2,6 2,2 
Activităţi participative36 0,6    0,4 0,9 
Viaţă socială şi divertisment    
Timpul petrecut cu familia 2,1 1,9 2,2 
Vizite şi primirea musafirilor  2,2 2,4 2,1 
Petreceri  3,6 * 4,1 
Conversaţie telefonică  0,5 0,5 0,5 
Alte activităţi de viaţă socială sau 
neprecizate  1,9 1,8 2,1 
Cinema * 1,7 * 
Teatru şi concerte  * * * 
Bibliotecă  * * * 
Evenimente sportive  * - * 
Odihnă - pauze  1,0 0,9 1,0 
Sport şi activităţi de exterior    
Mers pe jos şi plimbări  1,8 1,8 1,7 
Jogging şi alergare * * * 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat 1,2 * 1,1 
Jocuri cu mingea  1,7 1,6 1,7 
Gimnastică, fitness  0,7 0,7 0,5 
Sporturi în apă 1,5 1,9 1,2 

                                                 
36 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 
Medii de reşedinţă 

Urban Rural 

Alte exerciţii fizice 1,1 1,0 * 
Hobiuri şi utilizarea calculatorului    
Arte (vizuale, interpretare, literatură) 1,4 1,4 1,4 
Colecţionare * * * 
Utilizarea calculatorului: programare  * - * 
Informarea prin intermediul calculatorului 1,8 1,7 2,0 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  1,5 1,5 1,5 
Alt mod de utilizare a calculatorului37 1,8   1,8 1,8 
Joacă şi jocuri individuale  1,2 1,2 1,4 
Jocuri de societate  1,8 2,1 1,7 
Jocuri pe calculator  1,9 2,1 1,8 
Mass-media    
Citit periodice 0,8 0,8 0,8 
Citit cărţi  1,2 1,2 1,1 
Citit alte publicaţii38 0,9  0,8 1,1 
Privit TV, DVD, video 2,4 2,3 2,5 
Ascultat radio sau înregistrări  1,0 0,9 1,1 
Călătorie    
Călătorie spre/de la locul de muncă  1,1 1,0 1,1 
Călătorie spre/de la locul de studii  1,1 1,2 1,0 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  0,8 0,8 0,9 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  0,9 0,8 1,0 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  1,1 1,2 1,0 
Călătorie legată de munca voluntară şi 
întruniri  0,9 1,0 0,9 
Călătorie legată de viaţa socială  0,8 0,8 0,8 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 0,8 0,8 0,7 
Călătorie în altă localitate39 2,4    2,7 2,0 

 
  

                                                 
37 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
38 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
39 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 4. Rata de participare zilnică la diferite activităţi, a populaţiei de 10 ani şi 
peste, pe sexe 
 

Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Sexe 

Bărbaţi Femei 

Îngrijire personală    
Somn  100,0 99,9 100,0 
Bolnav în pat40 3,4  2,8 3,8 
Mâncat  99,9 100,0 99,8 
Spălat şi îmbrăcat  98,7 99,1 98,3 
Ocupare    

Timp de lucru  36,5 40,0 33,6 
Alte activităţi legate de ocupare41 2,2  2,4 2,0 
Studiu    

Cursuri şi prelegeri  8,0 8,7 7,4 
Teme (pe acasă)  9,2 10,2 8,5 
Studiu în timpul liber 0,6 0,3 0,8 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei    

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 55,2 25,3 80,1 
Spălare vase 51,2 22,9 74,8 
Curăţenie locuinţă 35,4 14,3 53,1 
Curăţenie grădină 10,7 13,9 8,0 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  20,0 22,8 17,6 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 18,7 14,2 22,5 
Spălat  14,2 2,0 24,3 
Călcat  3,9 1,2 6,2 
Artizanat şi realizarea articolelor de 
confecţii  1,8 0,1 3,2 
Grădinărit  12,4 13,3 11,6 
Creştere animale domestice  30,1 32,5 28,2 
Îngrijire animale de casă  4,5 3,9 5,1 
Plimbare câine  0,9 0,9 0,8 
Construcţie şi renovare casă  0,1 0,3 0,1 
Reparaţii făcute în locuinţă  1,2 1,7 0,9 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  0,9 1,8 0,1 
Întreţinere vehicule  2,0 4,4 0,0 
Cumpărături  31,0 27,9 33,6 
Servicii comerciale şi administrative  1,4 1,6 1,2 
Servicii personale  2,3 1,8 2,6 

                                                 
40 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
41 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Sexe 

Bărbaţi Femei 

Îngrijire fizică şi supraveghere copii 12,0 4,3 18,4 
Lecţii cu copilul  3,5 1,6 5,0 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  8,5 6,8 9,8 
Însoţit copilul  3,2 1,7 4,5 
Muncă voluntară şi întruniri    
Muncă pentru/prin intermediul unei 
organizaţii 0,2 0,1 0,2 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 0,6 1,0 0,1 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  0,8 1,4 0,3 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în 
altă gospodărie  0,1 0,1 0,0 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor 
acordat altor gospodării  3,1 1,9 4,2 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  0,5 0,2 0,7 
Alt ajutor acordat altor gospodării 3,8 4,2 3,5 
Întruniri  0,1 0,2 0,0 
Activităţi religioase 5,9 3,6 7,9 
Activităţi participative42 0,5   0,2 0,9 
Viaţă socială şi divertisment    
Timpul petrecut cu familia 59,4 63,4 56,0 
Vizite şi primirea musafirilor  20,0 19,8 20,1 
Petreceri  0,5 0,6 0,4 
Conversaţie telefonică  21,1 17,9 23,8 
Alte activităţi de viaţă socială  57,4 61,2 54,1 
Cinema 0,3 0,3 0,3 
Teatru şi concerte  0,1 0,1 0,2 
Bibliotecă  0,1 0,0 0,1 
Evenimente sportive  0,1 0,2 0,0 
Odihnă - pauze  30,8 33,8 28,3 
Sport şi activităţi de exterior 13,6 11,2 15,5 
Mers pe jos şi plimbări  0,2 0,3 0,2 
Jogging şi alergare 0,6 1,0 0,2 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat 2,2 4,1 0,5 
Jocuri cu mingea  4,2 5,1 3,5 
Gimnastică, fitness  0,6 0,9 0,3 
Sporturi în apă 0,8 1,1 0,5 
Alte exerciţii fizice 13,6 11,2 15,5 

                                                 
42 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Sexe 

Bărbaţi Femei 

Hobiuri şi utilizarea calculatorului    
Arte (vizuale, interpretare, literatură) 0,7 0,6 0,8 
Colecţionare 0,0 0,0 0,0 
Utilizarea calculatorului: programare  0,1 0,1 0,1 
Informarea prin intermediul calculatorului 9,1 9,4 8,8 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  6,7 7,2 6,3 
Alt mod de utilizare a calculatorului43 5,5   6,6 4,6 
Joacă şi jocuri individuale  1,3 1,7 0,9 
Jocuri de societate  2,8 4,3 1,7 
Jocuri pe calculator  2,2 3,7 1,0 
Mass-media    
Citit periodice 5,9 6,4 5,5 
Citit cărţi  5,8 4,5 7,0 
Citit alte publicaţii44 0,7  0,5 0,9 
Privit TV, DVD, video 81,5 82,3 80,9 
Ascultat radio sau înregistrări  3,7 4,3 3,3 
Călătorie    
Călătorie spre/de la locul de muncă  29,7 32,4 27,4 
Călătorie spre/de la locul de studii  8,2 8,6 7,8 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  32,1 29,2 34,6 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  3,6 2,0 5,0 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  6,7 9,4 4,5 
Călătorie legată de munca voluntară şi 
întruniri  8,0 8,1 8,0 
Călătorie legată de viaţa socială  17,7 20,4 15,4 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 7,5 11,3 4,2 
Călătorie în altă localitate45 1,2    1,3 1,2 

 
  

                                                 
43 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
44 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
45 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 4a. Durata participării zilnice la diferite activităţi, a populaţiei de 10 ani şi 
peste, pe sexe 
 

Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice  
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 
Sexe 

Bărbaţi Femei 

Îngrijire personală    
Somn  8,8 8,8 8,8 
Bolnav în pat46 4,5  4,6 4,4 
Mâncat  1,5 1,5 1,4 
Spălat şi îmbrăcat  0,9 0,9 0,9 
Ocupare    

Timp de lucru  7,8 8,1 7,5 
Alte activităţi legate de ocupare47 0,5  0,7 0,3 
Studiu    

Cursuri şi prelegeri  5,5 5,6 5,4 
Teme (pe acasă)  1,9 1,7 2,1 
Studiu în timpul liber 2,3 * 2,6 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei    

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 1,5 1,0 1,6 
Spălare vase 0,7 0,5 0,7 
Curăţenie locuinţă 0,9 0,8 1,0 
Curăţenie grădină 1,0 1,1 0,9 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  1,2 1,4 0,9 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 0,4 0,5 0,4 
Spălat  1,2 1,0 1,3 
Călcat  0,6 0,5 0,6 
Artizanat şi realizarea articolelor de confecţii  1,9 2,7 1,9 
Grădinărit  2,7 2,9 2,5 
Creştere animale domestice  1,2 1,3 1,1 
Îngrijire animale de casă  0,4 0,4 0,4 
Plimbare câine  1,5 1,2 1,7 
Construcţie şi renovare casă  * * * 
Reparaţii făcute în locuinţă  3,8 3,7 4,1 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  1,5 1,5 * 
Întreţinere vehicule  1,8 1,8 - 
Cumpărături  0,7 0,8 0,7 
Servicii comerciale şi administrative  1,3 1,7 0,9 
Servicii personale  1,6 1,3 1,8 
Îngrijire fizică şi supraveghere copii 1,7 0,9 1,8 

                                                 
46 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
47 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice  
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 
Sexe 

Bărbaţi Femei 

Lecţii cu copilul  1,0 1,0 1,0 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  1,2 1,1 1,2 
Însoţit copilul  0,4 0,3 0,4 
Muncă voluntară şi întruniri    
Muncă pentru/prin intermediul unei organizaţii * * * 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 3,3 * * 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  2,9 3,0 * 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în altă 
gospodărie  * * * 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor acordat 
altor gospodării  1,7 1,1 1,9 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  1,5 * 1,2 
Alt ajutor acordat altor gospodării 2,3 2,5 2,2 
Întruniri  * * * 
Activităţi religioase 2,3 2,7 2,2 
Activităţi participative48 0,6    * 0,6 
Viaţă socială şi divertisment    
Timpul petrecut cu familia 2,1 2,1 2,1 
Vizite şi primirea musafirilor  2,2 2,1 2,3 
Petreceri  3,6 4,0 * 
Conversaţie telefonică  0,5 0,5 0,5 
Alte activităţi de viaţă socială  1,9 2,1 1,7 
Cinema 1,7 1,4 1,9 
Teatru şi concerte  * * * 
Bibliotecă  * * * 
Evenimente sportive  * * * 
Odihnă - pauze  1,0 1,0 1,0 
Sport şi activităţi de exterior    
Mers pe jos şi plimbări  * * * 
Jogging şi alergare 0,8 0,4 * 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat 1,2 1,3 1,1 
Jocuri cu mingea  1,7 1,7 1,3 
Gimnastică, fitness  0,7 0,7 * 
Sporturi în apă 1,5 1,5 1,6 
Alte exerciţii fizice 1,1 1,1 1,0 
Hobiuri şi utilizarea calculatorului 1,4 2,0 1,1 
Arte (vizuale, interpretare, literatură) 1,3 #DIV/0! 1,3 

                                                 
48 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice  
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 
Sexe 

Bărbaţi Femei 

Colecţionare * * * 
Utilizarea calculatorului: programare  * * * 
Informarea prin intermediul calculatorului 1,5 1,6 1,4 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  1,8 2,0 1,6 
Alt mod de utilizare a calculatorului49 1,2   1,4 1,0 
Joacă şi jocuri individuale  1,8 1,9 1,7 
Jocuri de societate  1,9 2,1 1,4 
Jocuri pe calculator  1,2 1,3 1,0 
Mass-media    
Citit periodice 0,8 0,8 0,8 
Citit cărţi  1,2 1,3 1,1 
Citit alte publicaţii50 0,9  0,6 1,0 
Privit TV, DVD, video 2,4 2,7 2,2 
Ascultat radio sau înregistrări  1,0 1,1 0,9 
Călătorie    
Călătorie spre/de la locul de muncă  1,1 1,1 1,0 
Călătorie spre/de la locul de studii  1,1 1,0 1,2 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  0,8 0,9 0,8 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  0,9 0,8 0,9 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  1,1 1,1 0,9 
Călătorie legată de munca voluntară şi întruniri  0,9 0,9 0,9 
Călătorie legată de viaţa socială  0,8 0,8 0,8 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 0,8 0,8 0,8 
Călătorie în altă localitate51 2,4    2,5 2,3 

 
  

                                                 
49 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
50 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
51 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 5. Rata de participare zilnică la diferite activităţi, a populaţiei de 15 ani şi 
peste, după relaţia cu piaţa muncii 
 

Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Relaţia cu piaţa muncii 

Ocupaţi Neocupaţi 

Îngrijire personală    
Somn  92,4 99,9 85,5 
Bolnav în pat52 3,3  0,4 6,1 
Mâncat  92,3 99,9 85,4 
Spălat şi îmbrăcat  91,1 98,9 84,1 
Ocupare    

Timp de lucru  36,5 76,7 0,0 
Alte activităţi legate de ocupare53 2,2  4,3 0,3 
Studiu    

Cursuri şi prelegeri  4,6 0,3 8,5 
Teme (pe acasă)  5,1 0,3 9,4 
Studiu în timpul liber 0,4 0,3 0,4 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei    

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 54,1 54,8 53,4 
Spălare vase 48,6 46,5 50,5 
Curăţenie locuinţă 33,0 28,1 37,5 
Curăţenie grădină 9,6 7,6 11,5 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  19,0 15,9 21,8 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 16,9 16,9 16,8 
Spălat  14,0 12,3 15,4 
Călcat  3,7 3,8 3,7 
Artizanat şi realizarea articolelor de confecţii  1,7 1,1 2,2 
Grădinărit  11,6 8,1 14,7 
Creştere animale domestice  27,9 21,2 33,9 
Îngrijire animale de casă  4,2 3,4 5,0 
Plimbare câine  0,8 1,0 0,7 
Construcţie şi renovare casă  0,1 0,1 0,2 
Reparaţii făcute în locuinţă  1,2 1,3 1,1 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  0,8 0,8 0,8 
Întreţinere vehicule  1,9 2,6 1,3 
Cumpărături  29,7 28,7 30,5 
Servicii comerciale şi administrative  1,4 1,1 1,7 
Servicii personale  2,2 1,1 3,3 
Îngrijire fizică şi supraveghere copii 11,6 12,0 11,2 

                                                 
52 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
53 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Relaţia cu piaţa muncii 

Ocupaţi Neocupaţi 

Lecţii cu copilul  3,4 4,5 2,3 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  8,0 8,0 7,9 
Însoţit copilul  3,0 3,6 2,5 
Muncă voluntară şi întruniri    
Muncă pentru/prin intermediul unei 
organizaţii 0,1 0,1 0,2 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 0,6 0,5 0,6 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  0,8 0,8 0,8 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în altă 
gospodărie  0,1 0,1 0,0 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor acordat 
altor gospodării  3,1 2,6 3,6 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  0,5 0,4 0,6 
Alt ajutor acordat altor gospodării 3,6 3,1 4,0 
Întruniri  0,1 0,1 0,1 
Activităţi religioase 5,6 3,6 7,4 
Activităţi participative54 0,5   0,6 0,5 
Viaţă socială şi divertisment    
Timpul petrecut cu familia 54,0 58,9 49,6 
Vizite şi primirea musafirilor  19,0 14,9 22,6 
Petreceri  0,5 0,4 0,5 
Conversaţie telefonică  20,3 19,4 21,1 
Alte activităţi de viaţă socială  53,0 56,1 50,2 
Cinema 0,3 0,4 0,1 
Teatru şi concerte  0,1 0,1 0,2 
Bibliotecă  0,1 0,0 0,1 
Evenimente sportive  0,1 0,1 0,1 
Odihnă - pauze  29,1 32,0 26,5 
Sport şi activităţi de exterior    
Mers pe jos şi plimbări  12,4 9,0 15,4 
Jogging şi alergare 0,2 0,3 0,2 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat 0,2 0,1 0,2 
Jocuri cu mingea  1,2 0,7 1,7 
Gimnastică, fitness  3,9 4,5 3,4 
Sporturi în apă 0,3 0,4 0,3 
Alte exerciţii fizice 0,7 1,0 0,4 
Hobiuri şi utilizarea calculatorului 0,3 0,1 0,5 

                                                 
54 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Rată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 
Relaţia cu piaţa muncii 

Ocupaţi Neocupaţi 

Arte (vizuale, interpretare, literatură) 0,3 0,1 0,5 
Colecţionare 0,0 0,0 0,0 
Utilizarea calculatorului: programare  0,0 0,1 0,0 
Informarea prin intermediul calculatorului 8,0 7,3 8,7 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  6,0 6,1 6,0 
Alt mod de utilizare a calculatorului55 4,5   4,1 4,7 
Joacă şi jocuri individuale  0,8 0,6 0,9 
Jocuri de societate  0,9 0,9 1,0 
Jocuri pe calculator  1,3 0,6 2,0 
Mass-media    
Citit periodice 5,8 5,1 6,3 
Citit cărţi  4,4 3,5 5,2 
Citit alte publicaţii56 0,7  0,7 0,6 
Privit TV, DVD, video 75,1 80,1 70,6 
Ascultat radio sau înregistrări  3,5 2,5 4,4 
Călătorie    
Călătorie spre/de la locul de muncă  29,7 62,4 0,0 
Călătorie spre/de la locul de studii  4,8 0,5 8,6 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  30,7 29,2 32,1 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  3,4 4,0 2,8 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  5,6 5,3 5,9 
Călătorie legată de munca voluntară şi 
întruniri  7,5 6,2 8,6 
Călătorie legată de viaţa socială  16,7 13,6 19,4 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 5,2 4,6 5,8 
Călătorie în altă localitate57 1,2    1,0 1,4 

 
  

                                                 
55 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
56 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
57 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 5a. Durata participării zilnice la diferite activităţi, a populaţiei de 15 ani şi 
peste, după relaţia cu piaţa muncii 
 

Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 
Relaţia cu piaţa muncii 

Ocupaţi Neocupaţi 

Îngrijire personală    
Somn  8,7 8,2 9,3 
Bolnav în pat58 4,5  * 4,6 
Mâncat  1,5 1,4 1,5 
Spălat şi îmbrăcat  0,9 0,9 0,9 
Ocupare    

Timp de lucru  7,8 7,8 - 
Alte activităţi legate de ocupare59 0,3  0,3 - 
Studiu    

Cursuri şi prelegeri  5,5 * 5,5 
Teme (pe acasă)  2,0 * 2,0 
Studiu în timpul liber * * 3,1 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei    

Pregătire hrană, copt alimente, conservare 1,5 1,3 1,6 
Spălare vase 0,7 0,6 0,8 
Curăţenie locuinţă 0,9 0,9 1,0 
Curăţenie grădină 1,0 0,9 1,1 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu apă  1,2 1,1 1,3 
Aranjarea bunurilor şi materialelor din 
gospodărie 0,4 0,4 0,5 
Spălat  1,3 1,1 1,3 
Călcat  0,6 0,5 0,7 
Artizanat şi realizarea articolelor de confecţii  2,0 1,6 2,1 
Grădinărit  2,8 2,3 3,0 
Creştere animale domestice  1,2 1,0 1,3 
Îngrijire animale de casă  0,4 0,3 0,4 
Plimbare câine  1,4 1,4 1,4 
Construcţie şi renovare casă  * * * 
Reparaţii făcute în locuinţă  3,9 3,6 4,1 
Creare, reparare şi întreţinere echipamente  1,5 1,0 1,9 
Întreţinere vehicule  1,8 1,8 2,0 
Cumpărături  0,8 0,8 0,8 
Servicii comerciale şi administrative  1,3 1,6 1,1 
Servicii personale  1,7 1,6 1,7 
Îngrijire fizică şi supraveghere copii 1,7 0,9 2,4 

                                                 
58 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
59 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 
Relaţia cu piaţa muncii 

Ocupaţi Neocupaţi 

Lecţii cu copilul  1,0 0,9 1,1 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  1,2 0,9 1,4 
Însoţit copilul  0,4 0,4 0,4 
Muncă voluntară şi întruniri    
Muncă pentru/prin intermediul unei 
organizaţii * * * 
Construcţie şi reparaţii, drept ajutor altor 
gospodării 3,3 2,5 3,9 
Ajutor în muncă şi  activităţi agricole, drept 
ajutor altor gospodării  3,0 3,3 2,7 
Îngrijirea propriilor copii care locuiesc în altă 
gospodărie  * * * 
Alt tip de îngrijire a copiilor, ca ajutor acordat 
altor gospodării  1,7 1,5 1,8 
Ajutor acordat unui membru adult al altei 
gospodării  1,6 * 1,0 
Alt ajutor acordat altor gospodării 2,4 2,3 2,5 
Întruniri  * * * 
Activităţi religioase 2,3 2,4 2,3 
Activităţi participative60 0,6   0,4 0,8 
Viaţă socială şi divertisment    
Timpul petrecut cu familia 2,1 2,0 2,3 
Vizite şi primirea musafirilor  2,2 2,4 2,2 
Petreceri  3,6 * 3,8 
Conversaţie telefonică  0,5 0,5 0,6 
Alte activităţi de viaţă socială  1,9 1,9 2,0 
Cinema 1,8 1,8 * 
Teatru şi concerte  * * * 
Bibliotecă  * * * 
Evenimente sportive  * * * 
Odihnă - pauze  1,0 0,8 1,2 
Sport şi activităţi de exterior    
Mers pe jos şi plimbări  1,8 1,7 1,9 
Jogging şi alergare * * * 
Mers cu bicicleta, schiat, patinat * * * 
Jocuri cu mingea  1,7 1,3 1,8 
Gimnastică, fitness  0,7 0,6 0,8 
Sporturi în apă * * * 
Alte exerciţii fizice 1,0 0,9 * 
Hobiuri şi utilizarea calculatorului    

                                                 
60 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Durată medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
Ore/zi 

Activităţi zilnice Total 
Relaţia cu piaţa muncii 

Ocupaţi Neocupaţi 

Arte (vizuale, interpretare, literatură) * * 2,2 
Colecţionare * * 2,0 
Utilizarea calculatorului: programare  * * * 
Informarea prin intermediul calculatorului 1,8 1,5 1,9 
Comunicarea prin intermediul calculatorului  1,5 1,5 1,5 
Alt mod de utilizare a calculatorului61 1,8   1,6 2,1 
Joacă şi jocuri individuale  1,3 1,4 1,2 
Jocuri de societate  1,4 1,7 1,2 
Jocuri pe calculator  2,0 1,8 2,0 
Mass-media    
Citit periodice 0,8 0,7 0,9 
Citit cărţi  1,2 1,1 1,3 
Citit alte publicaţii62 0,9  1,0 0,8 
Privit TV, DVD, video 2,4 2,1 2,8 
Ascultat radio sau înregistrări  1,1 0,7 1,3 
Călătorie    
Călătorie spre/de la locul de muncă  1,1 1,1 * 
Călătorie spre/de la locul de studii  1,2 1,0 1,2 
Călătorie legată de cumpărături şi servicii  0,8 0,7 0,9 
Călătorie legată de îngrijirea copilului  0,9 0,8 1,0 
Călătorie legată de alte tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  1,1 1,0 1,2 
Călătorie legată de munca voluntară şi 
întruniri  0,9 0,9 1,0 
Călătorie legată de viaţa socială  0,8 0,8 0,8 
Călătorie legată de alte tipuri de petrecere a 
timpului liber 0,8 0,7 0,9 
Călătorie în altă localitate63 2,4    2,3 2,5 

 
  

                                                 
61 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
62 Broşuri, materiale publicitare, etc. 
63 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Tabel 6. Distribuția timpului dedicat activităților, după locul, în care s-a desfășurat 
activitatea, populaţia de 10 ani şi peste 
 

Distribuția  medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Locul 

Acasă 

Casă/ 
aprtament 
de week-

end 

Loc de 
muncă 

sau 
școală 

Casa altor 
persoane 

Restaurant, 
cafenea, alt 

local 

Centru 
comercial, 
magazin, 

piață 

Hotel, 
camping, 

etc. 

Alt loc 
(stradă, 

parc, 
pădure, 
iaz, etc.) 

Îngrijire personală          
Somn  100,0 99,1 0,0 0,3 0,5 0,0 0,0 0,1 0,1 
Bolnav în pat64 100,0  99,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 
Mâncat  100,0 85,4 0,0 8,3 3,5 1,8 0,1 0,0 0,8 
Spălat şi îmbrăcat  100,0 98,6 0,0 0,4 0,6 0,0 0,0 0,1 0,2 
Ocupare          
Timp de lucru  100,0 13,4 0,0 86,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Alte activităţi legate de 
ocupare65 100,0  0,0 0,0 56,8 0,0 0,0 0,0 0,0 43,2 

Studiu          
Cursuri şi prelegeri  100,0 0,0 0,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Teme (pe acasă)  100,0 98,6 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 
Studiu în timpul liber 100,0 5,4 0,0 38,1 6,2 0,0 0,0 0,0 50,2 
Îngrijirea gospodăriei şi 
familiei          

Pregătire hrană, copt alimente, 
conservare 100,0 99,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 

Spălare vase 100,0 99,8 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Curăţenie locuinţă 100,0 99,7 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Curăţenie grădină 100,0 98,8 0,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 
Încălzirea locuinţei, alimentare 
cu apă  100,0 94,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,6 

Aranjarea bunurilor şi 
materialelor din gospodărie 100,0 97,2 0,5 0,0 1,2 0,0 0,0 0,1 1,0 

Spălat  100,0 99,5 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 
Călcat   99,8 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 
Artizanat şi realizarea 
articolelor de confecţii  100,0 99,2 0,0 0,3 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0 

Grădinărit  100,0 77,1 1,5 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 21,1 
Creştere animale domestice  100,0 92,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 
Îngrijire animale de casă  100,0 98,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 
Plimbare câine  100,0 13,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 86,2 
Construcţie şi renovare casă  100,0 77,1 1,5 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 21,1 

                                                 
64 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
65 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Distribuția  medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Locul 

Acasă 

Casă/ 
aprtament 
de week-

end 

Loc de 
muncă 

sau 
școală 

Casa altor 
persoane 

Restaurant, 
cafenea, alt 

local 

Centru 
comercial, 
magazin, 

piață 

Hotel, 
camping, 

etc. 

Alt loc 
(stradă, 

parc, 
pădure, 
iaz, etc.) 

Reparaţii făcute în locuinţă  100,0 92,3 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 7,7 
Creare, reparare şi întreţinere 
echipamente  100,0 98,0 0,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,5 

Întreţinere vehicule  100,0 13,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 86,2 
Cumpărături  100,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 99,7 0,0 0,0 
Servicii comerciale şi 
administrative  100,0 1,9 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 97,9 

Servicii personale  100,0 4,2 0,0 0,0 1,2 0,0 0,0 0,0 94,6 
Îngrijire fizică şi supraveghere 
copii 100,0 97,0 0,0 0,0 0,9 0,0 0,0 0,0 2,1 

Lecţii cu copilul  100,0 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  100,0 96,5 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 3,4 
Însoţit copilul  100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
Muncă voluntară şi întruniri          
Muncă pentru/prin intermediul 
unei organizaţii 100,0 8,3 0,0 18,0 0,0 0,0 0,0 0,0 73,6 

Construcţie şi reparaţii, drept 
ajutor altor gospodării 100,0 4,6 0,0 0,0 92,9 0,0 0,0 0,0 2,5 

Ajutor în muncă şi  activităţi 
agricole, drept ajutor altor 
gospodării  

100,0 0,0 0,0 0,0 64,8 0,0 0,0 0,0 35,2 

Îngrijirea propriilor copii care 
locuiesc în altă gospodărie  100,0 7,9 0,0 0,0 92,1 0,0 0,0 0,0 0,0 

Alt tip de îngrijire a copiilor, ca 
ajutor acordat altor gospodării  100,0 78,3 0,0 0,0 15,2 0,0 0,0 0,0 6,5 

Ajutor acordat unui membru 
adult al altei gospodării  100,0 5,1 0,0 0,0 39,9 0,0 0,0 0,0 55,0 

Alt ajutor acordat altor 
gospodării 100,0 0,5 0,0 0,0 86,1 0,2 0,2 0,0 12,9 

Întruniri  100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
Activităţi religioase 100,0 30,9 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 1,2 67,3 
Activităţi participative66 100,0   4,3 0,0 0,0 0,8 0,0 0,0 0,0 94,9 
Viaţă socială şi divertisment          
Timpul petrecut cu familia 100,0 98,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,2 
Vizite şi primirea musafirilor  100,0 40,9 0,0 0,0 59,1 0,0 0,0 0,0 0,0 
Petreceri  100,0 7,4 0,0 11,5 1,9 32,1 0,0 0,0 47,1 
Conversaţie telefonică  100,0 95,4 0,0 2,9 0,8 0,3 0,0 0,0 0,5 
Alte activităţi de viaţă socială 
sau neprecizate  100,0 30,8 0,0 15,9 33,5 3,5 0,5 0,1 15,6 

                                                 
66 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Distribuția  medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Locul 

Acasă 

Casă/ 
aprtament 
de week-

end 

Loc de 
muncă 

sau 
școală 

Casa altor 
persoane 

Restaurant, 
cafenea, alt 

local 

Centru 
comercial, 
magazin, 

piață 

Hotel, 
camping, 

etc. 

Alt loc 
(stradă, 

parc, 
pădure, 
iaz, etc.) 

Cinema 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
Teatru şi concerte  100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 17,4 82,6 
Bibliotecă  100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
Evenimente sportive  100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
Odihnă - pauze  100,0 81,7 0,4 15,1 1,0 0,0 0,0 0,0 1,7 
Sport şi activităţi de exterior          
Mers pe jos şi plimbări  100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
Jogging şi alergare 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
Mers cu bicicleta, schiat, 
patinat 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 

Jocuri cu mingea  100,0 8,3 0,0 1,5 4,6 0,0 0,0 0,0 85,6 
Gimnastică, fitness  100,0 59,0 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,7 38,7 
Sporturi în apă 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 100,0 
Alte exerciţii fizice 100,0 18,8 0,0 0,0 5,4 0,0 1,9 0,0 74,0 
Hobiuri şi utilizarea 
calculatorului          

Arte (vizuale, interpretare, 
literatură) 100,0 64,9 0,0 4,0 7,2 0,0 0,0 0,0 23,9 

Colecţionare 100,0 80,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 19,6 
Utilizarea calculatorului: 
programare  100,0 93,8 0,0 0,0 6,2 0,0 0,0 0,0 0,0 

Informarea prin intermediul 
calculatorului 100,0 94,0 0,0 0,5 4,7 0,0 0,0 0,0 0,7 

Comunicarea prin intermediul 
calculatorului  100,0 95,3 0,0 0,0 3,7 0,0 0,0 0,4 0,6 

Alt mod de utilizare a 
calculatorului67 100,0   94,3 0,0 0,0 5,4 0,0 0,0 0,1 0,2 

Joacă şi jocuri individuale  100,0 71,4 0,0 0,4 13,1 0,0 0,0 0,0 15,1 
Jocuri de societate  100,0 43,0 0,0 0,2 8,9 1,6 0,6 0,0 45,8 
Jocuri pe calculator  100,0 91,5 0,0 0,0 8,2 0,0 0,0 0,0 0,3 
Mass-media          
Citit periodice 100,0 97,0 0,0 1,9 0,4 0,0 0,0 0,0 0,6 
Citit cărţi  100,0 96,4 0,0 0,8 1,4 0,0 0,0 0,9 0,5 
Citit alte publicaţii68 100,0  95,8 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 4,0 
Privit TV, DVD, video 100,0 98,6 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 
Ascultat radio sau înregistrări  100,0 92,7 0,0 3,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,7 

 
  
                                                 
67 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
68 Broşuri, materiale publicitare, etc. 



Tabel 7. Distribuția timpului dedicat activităților, după persoanele prezente în 
locul, în care se desfăşoară activitatea, populaţia de 10 ani şi peste 
 

Distribuția  medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Persoane prezente 

Singur Partener Părinţii Copii 
Alţi membri 

ai 
gospodăriei 

Alte 
personae 
cunoscute 

Îngrijire personală        
Somn  100,0 100,0 0,0 - 0,0 0,0 0,0 
Bolnav în pat69 100,0  86,5 7,1 0,4 0,6 1,5 5,0 
Mâncat  100,0 26,0 33,2 14,0 15,4 27,1 18,3 
Spălat şi îmbrăcat  100,0 99,5 0,2 0,1 0,1 0,1 0,0 
Ocupare        

Timp de lucru  100,0 39,8 3,8 1,1 0,1 2,4 54,9 
Alte activităţi legate de ocupare70 100,0  58,1 0,1 0,4 - - 41,4 
Studiu        

Cursuri şi prelegeri  100,0 0,0 0,0 - - 0,3 100,0 
Teme (pe acasă)  100,0 91,1 0,3 4,6 0,9 3,4 2,6 
Studiu în timpul liber 100,0 8,8 0,0 - - - 91,2 
Îngrijirea gospodăriei şi familiei        

Pregătire hrană, copt alimente, 
conservare 100,0 75,2 9,3 3,7 4,7 9,6 2,5 

Spălare vase 100,0 77,8 8,2 4,0 5,2 9,0 1,4 
Curăţenie locuinţă 100,0 77,7 9,1 3,8 5,4 8,5 0,6 
Curăţenie grădină 100,0 75,7 7,8 6,2 1,5 9,1 3,3 
Încălzirea locuinţei, alimentare cu 
apă  100,0 80,3 5,2 3,5 1,3 5,7 5,8 

Aranjarea bunurilor şi materialelor 
din gospodărie 100,0 69,4 12,5 5,6 4,7 12,0 4,1 

Spălat  100,0 88,3 3,3 1,6 3,2 5,5 1,0 
Călcat  100,0 84,5 9,9 2,5 2,5 4,1 0,7 
Artizanat şi realizarea articolelor de 
confecţii  100,0 83,5 10,7 - 2,7 5,1 1,1 

Grădinărit  100,0 57,5 17,2 5,7 1,0 15,2 10,0 
Creştere animale domestice  100,0 85,9 4,9 1,7 1,5 5,3 2,7 
Îngrijire animale de casă  100,0 92,8 2,3 0,6 0,7 2,0 2,5 
Plimbare câine  100,0 77,7 7,5 - - 2,3 12,5 
Construcţie şi renovare casă  100,0 61,2 3,0 - 2,2 9,3 32,4 
Reparaţii făcute în locuinţă  100,0 54,7 22,8 12,2 - 7,2 10,7 
Creare, reparare şi întreţinere 
echipamente  100,0 73,4 0,9 13,8 0,4 5,2 7,2 

Întreţinere vehicule  100,0 76,7 1,3 5,1 0,2 2,8 14,4 

                                                 
69 Petrecerea timpului în stare de repaos, din cauza bolii, dizabilității sau bătrâneții. 
70 Timpul petrecut la locul de muncă înainte de a începe lucrul sau după încheierea lui. Activităţi legate de căutarea 
lucrului. 



Distribuția  medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Persoane prezente 

Singur Partener Părinţii Copii 
Alţi membri 

ai 
gospodăriei 

Alte 
personae 
cunoscute 

Cumpărături  100,0 52,9 13,6 0,9 4,1 3,8 30,4 
Servicii comerciale şi administrative  100,0 29,5 6,7 - 1,9 5,3 62,6 
Servicii personale  100,0 43,0 6,5 0,1 2,0 1,6 55,0 
Îngrijire fizică şi supraveghere copii 100,0 57,2 12,7 1,2 5,5 25,6 5,6 
Lecţii cu copilul  100,0 0,0 9,9 0,3 97,8 11,5 2,0 
Citit, jucat şi vorbit cu copilul  100,0 0,0 3,5 0,5 70,3 47,3 0,3 
Însoţit copilul  100,0 0,0 14,6 1,6 96,6 10,2 1,0 
Muncă voluntară şi întruniri        
Muncă pentru/prin intermediul unei 
organizaţii 100,0 14,5 8,3 - - - 77,2 

Construcţie şi reparaţii, drept ajutor 
altor gospodării 100,0 3,3 11,6 2,4 - 3,6 86,6 

Ajutor în muncă şi  activităţi 
agricole, drept ajutor altor 
gospodării  

100,0 18,4 1,0 6,9 - 4,0 81,2 

Îngrijirea propriilor copii care 
locuiesc în altă gospodărie  100,0 0,0 0,0 - 64,4 - 100,0 

Alt tip de îngrijire a copiilor, ca 
ajutor acordat altor gospodării  100,0 0,0 7,2 0,0 49,9 14,0 45,6 

Ajutor acordat unui membru adult al 
altei gospodării  100,0 0,0 4,1 16,4 1,6 7,8 97,1 

Alt ajutor acordat altor gospodării 100,0 16,0 3,3 1,2 1,6 4,4 81,0 
Întruniri  100,0 0,0 0,0 - - - 100,0 
Activităţi religioase 100,0 37,3 13,1 5,4 5,3 13,8 56,0 
Activităţi participative71 100,0   14,5 8,3 - - - 77,2 
Viaţă socială şi divertisment        
Timpul petrecut cu familia 100,0 0,0 57,1 21,3 15,8 40,5 - 
Vizite şi primirea musafirilor  100,0 2,0 23,2 3,3 8,7 10,0 98,0 
Petreceri  100,0 0,7 19,1 12,4 1,3 10,8 96,2 
Conversaţie telefonică  100,0 87,2 4,3 1,3 1,3 3,0 4,6 
Alte activităţi de viaţă socială sau 
neprecizate  100,0 0,0 7,7 1,9 4,0 4,7 100,0 

Cinema 100,0 9,7 16,2 2,2 18,5 7,3 74,1 
Teatru şi concerte  100,0 0,0 5,9 - 5,0 9,3 83,6 
Bibliotecă  100,0 7,4 - - 9,3 - 92,6 
Evenimente sportive  100,0 1,9 - - 2,6 5,6 98,1 
Odihnă - pauze  100,0 79,2 8,2 2,0 3,0 6,6 4,7 
Sport şi activităţi de exterior        
Mers pe jos şi plimbări  100,0 10,3 7,9 0,4 26,0 6,9 60,7 
Jogging şi alergare 100,0 74,6 15,0 - - - 10,4 
                                                 
71 Votarea la alegeri, donarea sângelui, etc. 



Distribuția  medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Persoane prezente 

Singur Partener Părinţii Copii 
Alţi membri 

ai 
gospodăriei 

Alte 
personae 
cunoscute 

Mers cu bicicleta, schiat, patinat 100,0 54,0 0,0 1,0 2,0 3,1 43,0 
Jocuri cu mingea  100,0 1,2 0,5 0,2 0,8 6,5 96,7 
Gimnastică, fitness  100,0 72,6 0,7 0,4 0,4 2,5 24,2 
Sporturi în apă 100,0 3,1 3,6 7,3 14,6 2,7 88,1 
Alte exerciţii fizice 100,0 11,3 9,8 1,3 0,4 17,2 88,4 
Hobiuri şi utilizarea calculatorului        
Arte (vizuale, interpretare, 
literatură) 100,0 67,9 1,5 0,6 1,2 3,0 29,2 

Colecţionare 100,0 93,5 0,0 - - - 6,5 
Utilizarea calculatorului: programare  100,0 95,8 0,0 - - - 4,2 
Informarea prin intermediul 
calculatorului 100,0 85,6 2,6 1,2 1,1 4,6 5,9 

Comunicarea prin intermediul 
calculatorului  100,0 82,4 7,6 1,7 1,8 5,7 4,1 

Alt mod de utilizare a 
calculatorului72 100,0   84,2 2,8 1,7 1,3 4,4 7,1 

Joacă şi jocuri individuale  100,0 29,4 4,0 8,2 13,0 15,6 39,5 
Jocuri de societate  100,0 0,0 2,2 6,2 29,8 17,7 73,3 
Jocuri pe calculator  100,0 72,0 3,1 5,8 1,6 9,2 10,3 
Mass-media        
Citit periodice 100,0 95,0 2,3 1,6 0,9 - 0,8 
Citit cărţi  100,0 94,2 0,9 1,5 2,5 1,3 1,5 
Citit alte publicaţii73 100,0  94,8 1,9 3,3 - 3,3 - 
Privit TV, DVD, video 100,0 52,1 27,6 6,5 7,9 15,3 2,6 
Ascultat radio sau înregistrări  100,0 78,4 8,8 0,6 3,2 6,1 6,4 
 
  

                                                 
72 Exemple: Privit foto, cules text, etc. 
73 Broşuri, materiale publicitare, etc. 



Tabel 8. Distribuția timpului dedicat călătoriilor, după mijlocul de transport, 
populaţia de 10 ani şi peste 
 

Distribuția  medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Mijloc de transport 

Pe 
jos Bicicleta Motocicleta Autoturism 

Alt 
transp

ort 
privat 

Taxi Autobuz/ 
Microbuz Troleibuz Tren 

Alt 
transp

ort 
public 

Total 100,0 64,3 1,2 0,3 11,8 2,3 0,4 15,6 3,9 0,4 - 
Călătorie spre/de la locul de 
muncă  100,0 49,8 1,1 0,2 14,2 3,5 0,6 24,0 5,7 0,9 - 

Călătorie spre/de la locul de 
studii  100,0 72,2 0,0 0,0 1,9 0,0 0,4 19,7 5,8 0,0 - 

Călătorie legată de 
cumpărături şi servicii  100,0 71,0 1,0 0,1 10,3 0,8 0,4 12,9 3,6 0,1 - 

Călătorie legată de îngrijirea 
copilului  100,0 79,3 1,2 0,0 9,5 0,0 0,0 7,8 2,2 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  

100,0 72,9 2,9 0,4 7,2 13,3 0,0 2,6 0,7 0,0 - 

Călătorie legată de munca 
voluntară şi întruniri  100,0 74,9 0,6 0,6 9,4 2,0 0,0 9,2 3,3 0,0 - 

Călătorie legată de viaţa 
socială  100,0 73,5 0,9 0,6 13,8 0,4 0,3 7,6 2,9 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de petrecere a 
timpului liber 

100,0 63,0 4,1 1,1 14,4 0,1 1,8 12,9 2,8 0,0 - 

Călătorie în altă localitate74 100,0  20,0 0,0 0,0 27,0 0,3 0,1 47,5 1,6 3,6 - 

Urban 100,0 58,3 0,3 0,1 11,5 0,3 0,8 20,9 7,6 0,2 - 
Călătorie spre/de la locul de 
muncă  100,0 46,5 0,5 0,0 12,3 0,3 0,9 28,7 10,6 0,1 - 

Călătorie spre/de la locul de 
studii  100,0 63,2 0,0 0,0 1,0 0,0 0,5 25,2 10,1 0,0 - 

Călătorie legată de 
cumpărături şi servicii  100,0 73,1 0,2 0,0 7,6 0,0 0,6 12,0 6,5 0,0 - 

Călătorie legată de îngrijirea 
copilului  100,0 74,3 0,6 0,0 6,8 0,0 0,0 13,2 5,2 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  

100,0 59,4 0,5 0,6 11,7 7,5 0,0 15,8 4,5 0,0 - 

Călătorie legată de munca 
voluntară şi întruniri  100,0 59,4 0,0 0,0 13,7 0,0 0,0 18,4 8,5 0,0 - 

Călătorie legată de viaţa 
socială  100,0 60,3 0,0 0,0 17,9 0,0 0,7 14,2 6,8 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de petrecere a 
timpului liber 

100,0 51,8 0,7 0,6 17,0 0,0 3,3 21,7 5,0 0,0 - 

Călătorie în altă localitate75 100,0  17,6 0,0 0,0 20,6 0,3 0,2 54,4 1,4 5,4 - 

Rural 100,0 69,4 1,9 0,5 12,0 4,0 0,1 11,0 0,6 0,5 - 

                                                 
74 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 
75 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Distribuția  medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Mijloc de transport 

Pe 
jos Bicicleta Motocicleta Autoturism 

Alt 
transp

ort 
privat 

Taxi Autobuz/ 
Microbuz Troleibuz Tren 

Alt 
transp

ort 
public 

Călătorie spre/de la locul de 
muncă  100,0 53,0 1,7 0,4 16,2 6,8 0,2 19,3 0,7 1,7 - 

Călătorie spre/de la locul de 
studii  100,0 78,8 0,0 0,0 2,6 0,0 0,3 15,6 2,8 0,0 - 

Călătorie legată de 
cumpărături şi servicii  100,0 68,6 1,9 0,1 13,4 1,6 0,2 13,8 0,2 0,2 - 

Călătorie legată de îngrijirea 
copilului  100,0 83,0 1,6 0,0 11,5 0,0 0,0 4,0 0,0 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  

100,0 75,4 3,3 0,4 6,4 14,4 0,0 0,2 0,0 0,0 - 

Călătorie legată de munca 
voluntară şi întruniri  100,0 84,4 1,0 0,9 6,7 3,2 0,0 3,6 0,1 0,0 - 

Călătorie legată de viaţa 
socială  100,0 82,0 1,5 0,9 11,2 0,7 0,0 3,4 0,4 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de petrecere a 
timpului liber 

100,0 76,1 8,0 1,7 11,3 0,2 0,0 2,5 0,2 0,0 - 

Călătorie în altă localitate76 100,0  24,1 0,0 0,0 38,3 0,2 0,0 35,3 1,9 0,2 - 

Bărbaţi 100,0 61,0 2,0 0,5 17,0 3,8 0,2 12,6 2,4 0,6 - 
Călătorie spre/de la locul de 
muncă  100,0 44,5 1,9 0,5 21,8 5,8 0,3 21,2 2,7 1,4 - 

Călătorie spre/de la locul de 
studii  100,0 80,8 0,0 0,0 2,7 0,0 0,0 12,6 3,9 0,0 - 

Călătorie legată de 
cumpărături şi servicii  100,0 64,2 1,7 0,1 17,6 1,3 0,2 11,8 3,0 0,0 - 

Călătorie legată de îngrijirea 
copilului  100,0 76,0 0,6 0,0 21,0 0,0 0,0 2,4 0,0 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  

100,0 67,1 3,3 0,6 8,1 17,3 0,0 2,7 1,0 0,0 - 

Călătorie legată de munca 
voluntară şi întruniri  100,0 71,7 1,3 1,1 11,2 4,0 0,0 10,5 0,1 0,1 - 

Călătorie legată de viaţa 
socială  100,0 72,5 1,2 1,1 15,4 0,5 0,4 6,2 2,7 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de petrecere a 
timpului liber 

100,0 67,9 5,9 1,6 16,3 0,2 0,5 5,3 2,4 0,0 - 

Călătorie în altă localitate77 100,0  18,9 0,0 0,0 38,7 0,6 0,2 32,3 2,1 7,2 - 

Femei 100,0 67,6 0,4 0,0 6,5 0,7 0,6 18,7 5,3 0,1 - 
Călătorie spre/de la locul de 
muncă  100,0 55,1 0,3 0,0 6,6 1,2 0,9 26,9 8,7 0,4 - 

Călătorie spre/de la locul de 
studii  100,0 65,6 0,0 0,0 1,3 0,0 0,7 25,1 7,4 0,0 - 

                                                 
76 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 
77 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 



Distribuția  medie anuală, calculată în baza a 365 zile calendaristice 
procente 

Activităţi zilnice Total 

Mijloc de transport 

Pe 
jos Bicicleta Motocicleta Autoturism 

Alt 
transp

ort 
privat 

Taxi Autobuz/ 
Microbuz Troleibuz Tren 

Alt 
transp

ort 
public 

Călătorie legată de 
cumpărături şi servicii  100,0 76,6 0,4 0,0 4,2 0,3 0,5 13,8 4,1 0,1 - 

Călătorie legată de îngrijirea 
copilului  100,0 80,4 1,3 0,0 6,0 0,0 0,0 9,5 2,8 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de  îngrijire a 
gospodăriei  

100,0 85,8 2,0 0,0 5,4 4,6 0,0 2,3 0,0 0,0 - 

Călătorie legată de munca 
voluntară şi întruniri  100,0 77,7 0,0 0,1 7,9 0,3 0,0 8,1 5,9 0,0 - 

Călătorie legată de viaţa 
socială  100,0 74,6 0,5 0,0 12,0 0,2 0,2 9,3 3,1 0,0 - 

Călătorie legată de alte 
tipuri de petrecere a 
timpului liber 

100,0 51,9 0,0 0,0 9,9 0,0 4,7 29,7 3,8 0,0 - 

Călătorie în altă localitate78 100,0  21,0 0,0 0,0 15,7 0,0 0,0 62,1 1,2 0,0 - 
 
 

                                                 
78 Nu se include călătoriile în alte localităţi, efectuate deobicei, spre locul de muncă sau de studii. 
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